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Grand Est

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

  

La population de la région et son évolution

La population des départements et son évolution

    
Population Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants 816

0,0 0,3

          dû au solde naturel 0,0 0,2

          dû au solde migratoire apparent 0,0 0,2

Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants

0,1 0,4

          dû au solde naturel 0,2 0,4

          dû au solde migratoire apparent -0,2 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France
hors Mayotte

5 560 079 67 760 573

233 152

     en %

5 555 186 66 361 658

3 221 285 652

     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an 
(0,4 % entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Insee, recensement de la population 2022. en millionsSource :

Départements

Bas-Rhin 0,5
Aube 361 0,1
Haut-Rhin 843 0,1
Moselle 908 0,1
Meurthe-et-Moselle -154 0,0
Marne -0,2
Vosges -0,5
Ardennes -0,5
Meuse -0,7
Haute-Marne -0,8

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de 

référence 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en nombre 
d’habitants

en %

1 156 963 5 926
311 076
767 800

1 050 721
732 898
564 107 -1 129
358 700 -1 824
267 204 -1 361
180 745 -1 385
169 865 -1 370

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

La population des arrondissements et son évolution

La population des EPCI et son évolution

Les 10 communes  les plus peuplées

  

  

  

  

  

  

    

Méthodologie

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de 
populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement 
s’appuie sur une recommandation de l’autorité de la statistique 
publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de 
population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des ᵉʳ
communes au 1  janvier 2024 sont officielles et authentifiées par ᵉʳ
décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en 
vigueur au 1er janvier 2024. Les statistiques de l’état-civil sur les 
naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations 
transmises par les mairies à l’Insee. Les taux de croissance sont 
arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus 
aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait légèrement 
différente du taux de croissance de la population. 

Arrondissements

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Strasbourg 0,9 0,6

Nancy 0,0 0,0

Mulhouse 0,3 0,4

Metz 0,5 0,1

Reims 0,2 0,4

En plus forte croissance
Strasbourg 0,9 0,6

Thionville 0,5 0,4

Metz 0,5 0,1

Sélestat-Erstein 0,4 0,5

Troyes 0,3 0,4

En plus forte décroissance
Bar-sur-Aube -1,1 -0,7

Saint-Dizier -1,0 -0,4

Vitry-le-François -0,9 -0,3

Bar-le-Duc -0,9 -0,5

Vouziers -0,8 -0,5

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

517 386
428 111
357 005
354 054
297 492

517 386
274 786
354 054
160 566
230 314

26 878
65 967
43 535
56 947
20 789

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Eurométropole de Strasbourg 0,9 0,6
CU du Grand Reims 0,2 0,4
CA Mulhouse Alsace Agglomération 0,0 0,2
Métropole du Grand Nancy 0,1 0,0
Metz Métropole 0,5 -0,1

En plus forte croissance
CC du Pays de Sainte-Odile 1,4 0,4
CA Saint-Louis Agglomération 1,2 1,0
CC du Kochersberg 1,1 0,6
CC du Centre du Haut-Rhin 1,0 0,6
CA Portes de France-Thionville 1,0 0,2

En plus forte décroissance
CC de la Région de Bar-sur-Aube -1,4 -0,9
CC du Pays de Revigny-sur-Ornain -1,2 -0,3
CC Meuse Rognon -1,2 -0,8
CC de Vitry, Champagne et Der -1,1 -0,3
CC de la Grande Vallée de la Marne -1,0 -0,1
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans la région.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

517 386
297 492
272 950
258 208
230 314

19 552
84 055
26 637
16 348
84 449

10 543
6 821

10 352
23 412
14 171

Communes

Strasbourg 0,7
Reims -0,4
Metz 0,5
Mulhouse -0,6
Nancy 0,0
Colmar -0,6
Troyes 0,5
Charleville-Mézières -0,4
Châlons-en-Champagne -0,7
Thionville 0,9

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population de 
référence 2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en %
291 709
178 478
121 695
104 924
104 387

67 360
62 443
45 634
43 218
42 778

Source :
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